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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2023. 
 

A mintaprojektet készítő pedagógus: Dr. Angyal Zsuzsanna 

A mintaprojekt címe: Fogadj örökbe egy idős embert! 

A mintaprojekt összefoglalója 
(2-5 mondat): 

Minden ember közelében él olyan idős, magányos ember, 
akinek szüksége van társaságra, segítségre. A mintaprojekt célja 
a tanulók figyelmének felhívása az elöregedő társadalmak 
ezirányú problémájára, és lokális megoldás keresése. A projekt 
elején a gyerekek megismerkednek az elöregedő társadalmak 
problémájával, majd ismertetésre kerül a projektfeladat. 
A projekt megvalósítására egy hónap áll a tanulók 
rendelkezésére. Tapasztalatiakból naplót, reflexiót írnak, 
esetleg fényképsorozatot, videófilmet készítenek, amit 
a projekt lezárásakor bemutatnak társaiknak.  

Ajánlott korosztály: 7-8. osztály 

Időigény: 2 x 45 perc + a projekt megvalósítása 

 

Fogad örökbe egy idős embert! 
 

Tevékenység Időtartam 
Munkaformák, 

módszerek 
Eszközök, 

mellékletek 

I. Az elöregedő társadalmak problémája 

1. Az elöregedő társadalmak problémái 

 
Ráhangoló videófilm megtekintése. 
A rövidfilm megnézése közben 
a tanulók a következő kérdésekre 
keresik a választ: 

▪ Milyen népesedési okai 
vannak annak, hogy egyre 
növekszik az időskorúak 
aránya a társadalmon belül?  

▪ Milyen következményei 
vannak annak, hogy 
egyre több időskorú él 
a társadalmon belül?  

▪ Milyen életmódbeli okai 
vannak annak, hogy egyre 
kevesebb a fiatalkorú, 
és egyre több az időskorú 
a népességen belül?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
10 perc 

 
 
 
 
 
 
frontális 
információszerzés, 
nagycsoportos 
megbeszélés tanári 
irányítással 

 
 
 
 
 
 
https://youtu.
be/xBMDhDc
m-
MQ?si=zGCR5
-1wSmFPf2Mc 
 

2. Az elöregedő társadalmak jellemzői - korfaelemzés 

Ismétlő kérdés: 
Mit mutat meg a korfa?  

 
3 perc 
 

 
tanári kérdés 
 

 
 
 

https://youtu.be/xBMDhDcm-MQ?si=zGCR5-1wSmFPf2Mc
https://youtu.be/xBMDhDcm-MQ?si=zGCR5-1wSmFPf2Mc
https://youtu.be/xBMDhDcm-MQ?si=zGCR5-1wSmFPf2Mc
https://youtu.be/xBMDhDcm-MQ?si=zGCR5-1wSmFPf2Mc
https://youtu.be/xBMDhDcm-MQ?si=zGCR5-1wSmFPf2Mc
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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2023. 
 

 
A tanár kivetíti Magyarország jelenlegi 
korfáját (1. melléklet). 
Írjatok jellemző állításokat hazánk 
jelenlegi korfájáról! 
 
A korfa jellemzőinek, okainak és 
következményeinek megbeszélése. 
 

 
5 perc 
 
 
 
 
7 perc 
 

 
egyéni munka 
 
 
 
 
nagycsoportos 
megbeszélés 

1. melléklet  
 
 

II. Az idős emberek életmódja 

1. Az idős emberek életmódjának elemzése 

 
A tanulók párban megbeszélik, 
hogy tapasztalataik szerint melyek 
a környezetükben élő idős emberek 
legfőbb problémái. 
 
A nagycsoportos megbeszélés során 
a felsorolt problémák felkerülnek 
a táblára. A tanár hangsúlyozza 
az elmagányosodás jelenségét.  
 

 
3 perc 
 
 
 
 
7 perc 

 
pármunka 
 
 
 
 
nagycsoportos 
megbeszélés 

 
nincs 

III. A projektfeladat 

1. A projektfeladat ismertetése 

 
A tanár ismerteti a projektfeladatot: 
Keress a környezetedben egy idős 
embert, akiről úgy gondolod, hogy 
magányos és segítségre lenne 
szüksége! Ez a személy lehet 
nagyszülő, szomszéd, vagy bármilyen 
idős ismerős. Egy hónapon keresztül 
figyelj erre az idős személyre, látogasd 
meg, beszélgess vele, segíts neki 
pl. vásárolj be neki, kísérd el orvoshoz! 
Tevékenységedet dokumentáld 
pl. naplóval, fotósorozattal, esetleg 
videófilmmel! Írd le az érzéseidet, 
benyomásaidat, esetleges nehéz-
ségeidet is! 
 
A tanulók felteszik a projekttel 
kapcsolatos kérdéseiket. 
 

 
 
 
 
 
 
7 perc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 perc 

 
 
 
 
 
 
frontális 
információszerzés 
 
 
 
 
 
 
 
 
tanulói kérdés 
 

 
 
 
 
 
 
nincs 

IV. A projektfeladat megvalósítása 
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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2023. 
 

V. A projektfeladat bemutatása 

1.Csoportalkotás 

 
A tanár előzetesen a beadott 
dokumentációk alapján már meg-
ismerte a tanulók projektjeit. 
Az órán négy fős csoportokat alkot 
 a csoport-alkotás elve az, hogy 
valamiféle hasonlóság legyen 
a csoporttagok projektjei között 
(pl. mindenki a nagyszüleinek segített, 
mindenki ugyanolyan módszerrel 
dolgozta fel a feladatát stb.).  
 

 
 
3 perc 

 
 
csoportalkotás 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
nincs 
 
 
 
 
 
 
 

2. A projektek kiscsoportos megbeszélése 

 
A tanulók kiscsoportokban meg-
beszélik mindenkinek a projektjét, és 
egy poszteren összegyűjtik a legjobb, 
leghasznosabb tevékenységeket. 
 

 
 
17 perc 

 
 
csoportmunka 
 

 
csomagoló- 
papír, színes 
filctollak 

3. A legjobb projektötletek bemutatása 

 
Minden csoport 5 percben bemutatja 
a poszterét, amelyre a többi csoport 
reflektál, felteszik az esetleges 
kérdéseiket. 
 

 
20 perc 

 
prezentáció 
 

 
nincs 

4. Reflexió 

 
A tanulók megosztják egymással 
érzéseiket, benyomásaikat, 
esetleges nehézségeiket is a projekttel 
kapcsolatban. 
 

 
5 perc 

 
reflexiók 
megfogalmazása 
 

 
nincs 
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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2023. 
 

 
Fogadj örökbe egy idős embert! 

 
 

1. számú melléklet 
Magyarország korfája (2023) 

 

 
Forrás: populationpyramid.net 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


