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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2023. 
 

Az óravázlatot készítő pedagógus: Dr. Angyal Zsuzsanna 

Az óravázlat címe: Mindannyian mások vagyunk 

Az óravázlat összefoglalója 
(2-5 mondat): 

A 45 perces tanórán az alsó tagozatos diákok egy, a témára 
ráhangoló videó megtekintése után megismerkednek a testi 
fogyatékosság fogalmával és három fajtájával. Megbeszélik, 
hogy a testi fogyatékossággal élő emberek milyen nehézségekkel 
néznek szembe mindennapi életük során, majd áttekintik, 
hogyan lehet segíteni őket a közösségbe való beilleszkedésbe 
és az iskolai életben.  

Ajánlott korosztály: 3-4. osztály 

Időigény: 2 x 45 perc 

 

Mindannyian mások vagyunk 
 

Tevékenység Időtartam 
Munkaformák, 

módszerek 
Eszközök, 

mellékletek 

I. Ráhangolódás 

1. A fogyatékosság fajtáinak meghatározása 

 
 
 
Videófilm megtekintése a vakságról. 
 
 
Tanári kérdések a videófilmről: 

▪ Milyen fogyatékosságról szólt 
a kisfilm?  

▪ Találkoztál-e már vak 
emberrel? Hol, milyen 
szituációban? 

▪ Milyen más testi 
fogyatékosságot ismersz? 

 
 
 
3 perc 
 
 
 
 
 
 
7 perc 

 
 
 
frontális ismeretátadás 
 
 
 
 
 
 
tanári kérdés 
 

 
https://youtu
.be/Myhj-
i3Toew?si=7l
JBsikwSz9Z4
Tu5 
 
 
 
 
nincs 

II. A fogyatékos emberek mindennapjai 

1. Csoportok kialakítása, feladatkiosztás 

 
A tanár a következő kérdést teszi 
fel:  
Mely testi fogyatékosságot 
tartod a magad szempontjából 
a legsúlyosabbnak? Tedd fel a 
kezed, amikor ennek a 
piktogramját látod!  
 

 
 
5 perc 

 
 
tanári kérdés 

 
 
piktogramok 
(1. melléklet) 

https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2023. 
 

A tanár egymás után felemeli a 
piktogramokat. A csoportok annak 
alapján kerülnek kialakításra, hogy 
melyik gyerek melyik 
fogyatékosságnál emelte fel a 
kezét.  

2. A fogyatékos emberek mindennapi nehézségeinek csoportos megbeszélése 

Képzeljétek bele magatokat a kapott 
piktogramon látható fogyatékossággal 
élő kortársatok helyébe. Milyen 
nehézségekkel kell szembenézni egy 
átlagos napon? Beszéljétek meg! A 
megbeszélteket írjátok bele a kiadott 
feladatlap megfelelő oszlopába! 
Segítségképpen megadok néhány 
szempontot:  

▪ Tisztálkodás, öltözködés 
▪ Közlekedés 
▪ Étkezés 
▪ Tanulás 
▪ Szabadidő eltöltése 

Milyen segédeszközöket 
használhatnak a testi fogyatékkal élők, 
amely megkönnyíti a mindennapi 
életüket? 

▪ kerekesszék 
▪ hallókészülék 
▪ jelnyelv 
▪ fehér bot 
▪ vakvezető kutya 

 
 
 
 
 
 
15 perc 

 
 
 
 
 
 
csoportmunka 

 
 
 
 
 
 
feladatlap  
(2. melléklet) 

3. A fogyatékos emberek mindennapi nehézségeinek megbeszélése 

A tanár kivetíti a csoportoknak 
kiosztott feladatlapot. Az egyes 
csoportok elmondják, mit írtak a 
feladatlap táblázatába, a tanár is 
beleírja a kivetített táblázatba az 
ötleteket. Minden csoport kitölti a 
táblázat minden oszlopát, de ki is 
egészítheti a másik csoport által 
mondottakkal.  

 
 
 
15 perc 

 
 
 
nagycsoportos 
megbeszélés tanári 
irányítással 

 
 
 
laptop, 
kivetítő 

III. A fogyatékos emberek segítése 

1. Csoportalkotás 

A tanár az eddigi három csoportot 
megkeveri, és hat kisebb csoportot 
hoz létre. 

 
5 perc 

 
csoportalkotás 

 
nincs 
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2. Szituációk feldolgozása 

Minden csoport húz egy szituációt (3. 
melléklet) és megpróbálják 
beleképzelni magukat a helyzetbe. 
Kiosztják maguk között a szerepeket 
és elpróbálják a szituációt. 

 
 
10 perc 

 
 
csoportmunka 

 
 
szituációk  
(3. melléklet) 

3. A szituációk eljátszása és megbeszélése 

Minden csoport eljátssza a kapott 
szituációt a többi csoportnak. Minden 
helyzetnél megbeszélik a következő 
kérdéseket: 

▪ Helyesen viselkedtek-e a 
gyerekek az adott 
szituációban?  

▪ Mit érezhetett a fogyatékkal 
élő gyerek ebben a 
helyzetben? 

▪ Lett volna-e más megoldás 
ebben a szituációban? 

 
 
 
 
 
 
25 perc 

 
 
 
 
 
drámajáték, 
nagycsoportos 
megbeszélés 

 
 
 
 
 
 
nincs 

4. A téma lezárása, reflexió 

Mi volt a legfontosabb dolog, amit a 
testi fogyatékkal élőkről megtanultál? 

5 perc nagycsoportos 
megbeszélés 

nincs 
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Mindannyian mások vagyunk 

 
 

1. számú melléklet 
Fogyatékossági piktogramok 

 
 

 

 
 
Forrás: valmar.hu 
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Mindannyian mások vagyunk 

 
 

2. számú melléklet 

Feladatlap „A fogyatékos emberek mindennapjai” témakörhöz 
 

 

 Mozgássérült 
Vak és 

gyengénlátó 
Siket 

 

 

Tisztálkodás, 

öltözködés 

 

 

   

 

 

Közlekedés 

 

 

   

 

 

Étkezés 

 

 

   

 

 

Tanulás 

 

 

   

 

 

Szabadidő eltöltése 

 

 

   

 

Segédeszközök 

a mindennapi élet 

megkönnyítésére 
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Mindannyian mások vagyunk 

 
 

3. számú melléklet 
Szituációk „A fogyatékos emberek segítése” témakörhöz 

 
 

 

1. Osztálytársad, Anna mozgássérült, kerekesszékkel tud csak mozogni. Amennyire az 
állapota engedi, részt vesz a közös iskolai tevékenységekben, de testnevelés órán csak a 
pálya szélén tud ülni. Egyik alkalommal jókedvűen labdáztok testnevelés órán. 
Észreveszed, hogy Anna nagyon szomorú, látod rajta, hogy ő is szívesen beállna az 
önfeledt játékba. Mit teszel?  

 
2. Osztálytársad, Anna mozgássérült, kerekesszékkel tud csak mozogni. Szerencsére az 

iskola, ahova jártok akadálymentesített, Anna így a kerekesszékével is mindenhova el 
tud jutni. Egyik nap épp ebédelni mentek, amikor észreveszed, hogy a rámpa, amelyen 
Anna fel tudna gurulni az ebédlőig, felső tagozatosok szétdobált iskolatáskáival és 
kabátokkal van eltorlaszolva. Mi teszel?  

 
3. Egy ismerősöd, Laci hallássérült és nehezen beszél. Csak szájról tudja leolvasni, hogy mit 

szeretnénk mondani neki, és jelnyelven tud kommunikálni. Egyik nap együtt mentek 
vásárolni. A boltba, ahova betértek egy új eladó kezdett el dolgozni, aki nem ismeri Lacit, 
nem tud a fogyatékosságáról. Ráadásul, mivel meg volt fázva, maszkban szolgálja ki a 
vevőket. Megkérdezi Lacit, hogy mit kér, de ő ezt nem hallja, ezért nem válaszol. Erre az 
eladó elkezd kiabálni, hogy Laci miért nem válaszol. Mit teszel?  

 
4. Egy ismerősöd, Laci hallássérült és nehezen beszél. Csak szájról tudja leolvasni, hogy mit 

szeretnénk mondani neki, és jelnyelven tud kommunikálni. Egyik nap együtt töltitek a 
szabadidőtöket egy parkban. Kitaláljátok, hogy Laci megtanít neked néhány jelet 
jelnyelven. Nem is szóltok egymáshoz, csak kézzel próbáltok kommunikálni. Egy 
korotokbeli gyerek odamegy hozzátok és elkezd nevetni, csúfolódni rajtatok. Mit teszel?  

 
5. Egy ismerősöd, Dani vak. Semmit nem lát, fehér bottal közlekedik. Egyik nap az iskolából 

hazafelé meglátod, hogy Dani bizonytalanul várakozik a gyalogátkelőnél, a szabad 
jelzésnél sem indul el. Mit teszel?  

 
6. Egy ismerősöd, Dani vak. Semmit nem lát, fehér bottal közlekedik és van egy vakvezető 

kutyája is. Egyszer együtt mentek egy rendezvényre Danival és a kutyájával. A biztonsági 
őr nem akarja beengedni a vakvezető kutyát a rendezvényre. Mit mondasz a biztonsági 
őrnek?  

 


