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Az dravazlatot készit6 pedagdgus: Dr. Angyal Zsuzsanna

Az éravazlat cime: Mindannyian masok vagyunk

A 45 perces tandran az also tagozatos didkok egy, a témara
rahangolo vided megtekintése utan megismerkednek a testi
fogyatékossag fogalmaval és harom fajtajaval. Megbeszélik,
hogy a testi fogyatékossaggal él6 emberek milyen nehézségekkel
néznek szembe mindennapi életiik soran, majd attekintik,
hogyan lehet segiteni Gket a kozosségbe vald beilleszkedésbe

és az iskolai életben.

Az dravazlat 6sszefoglaldja
(2-5 mondat):

Ajanlott korosztaly: 3-4. osztaly
IdGigény: 2 x 45 perc

Mindannyian masok vagyunk

Tevékenység Idétartam Munkaformak, Eszkozok,
moédszerek mellékletek
I. Rahangoladas
1. A fogyatékossdg fajtdinak meghatdrozdsa
https://youtu
-be/Myhij-
Videdfilm megtekintése a vaksagrol. 3 perc frontdlis ismeretatadas | i3Toew?si=7/
IBsikwSz924
Tus
Tanari kérdések a videdfilmrél:
= Milyen fogyatékossagrol szélt
a kisfilm?
= Talalkoztal-e mar vak
emberrel? Hol, milyen 7 perc tanari kérdés nincs
szitudcidban?
= Milyen mas testi
fogyatékossagot ismersz?
Il. A fogyatékos emberek mindennapjai
1. Csoportok kialakitdsa, feladatkiosztds
A tanar a kovetkez8 kérdést teszi
fel: 5 perc tanari kérdés piktogramok
Mely testi fogyatékossagot (1. melléklet)
tartod a magad szempontjabdl
a legsulyosabbnak? Tedd fel a
kezed, amikor ennek a
piktogramjat latod!



https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
https://youtu.be/Myhj-i3Toew?si=7lJBsikwSz9Z4Tu5
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A tandr egymas utdn felemeli a
piktogramokat. A csoportok annak
alapjan kerilnek kialakitasra, hogy
melyik gyerek melyik
fogyatékossagnal emelte fel a
kezét.

2. A fogyatékos emberek mindennapi nehézségeinek csoportos megbeszélése

Képzeljétek bele magatokat a kapott
piktogramon lathaté fogyatékossaggal
él6 kortarsatok helyébe. Milyen
nehézségekkel kell szembenézni egy
atlagos napon? Beszéljétek meg! A
megbeszélteket irjatok bele a kiadott
feladatlap megfelel6 oszlopaba!
Segitségképpen megadok néhdny
szempontot:
= Tisztalkodas, 6ltozkodés
= Kozlekedés
*  Ftkezés
= Tanulds
= Szabadidé eltoltése
Milyen segédeszkdzoket
hasznalhatnak a testi fogyatékkal él6k,
amely megkdnnyiti a mindennapi
életiket?
= kerekesszék
= hallékésziilék
= jelnyelv
= fehér bot
= vakvezet6 kutya

15 perc

csoportmunka

feladatlap
(2. melléklet)

3. A fogyatékos emberek mindennapi nehézségeinek megbeszélése

A tanar kivetiti a csoportoknak
kiosztott feladatlapot. Az egyes
csoportok elmondjak, mit irtak a
feladatlap tablazatdba, a tanar is
beleirja a kivetitett tablazatba az
otleteket. Minden csoport kitélti a
tablazat minden oszlopat, de ki is
egészitheti a masik csoport altal
mondottakkal.

15 perc

nagycsoportos
megbeszélés tanari
irdnyitassal

laptop,
kivetit6

lll. A fogyatékos emberek segitése

1. Csoportalkotds

A tanar az eddigi harom csoportot
megkeveri, és hat kisebb csoportot
hoz |étre.

5 perc

csoportalkotas

nincs
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2. Szitudciok feldolgozdsa

Minden csoport hiz egy szituaciot (3.
melléklet) és megprdbaljak
beleképzelni magukat a helyzetbe.
Kiosztjak maguk kozott a szerepeket
és elprobaljak a szituaciét.

10 perc

csoportmunka szitudciok
(3. melléklet)

3. A szitudciok eljdtszdsa és megbeszélése

Minden csoport eljatssza a kapott
szitudciot a tobbi csoportnak. Minden
helyzetnél megbeszélik a kbvetkezd
kérdéseket:
= Helyesen viselkedtek-e a
gyerekek az adott
szituacioban?
=  Mit érezhetett a fogyatékkal
él6 gyerek ebben a
helyzetben?
= Lett volna-e mas megoldas
ebben a szituacidban?

25 perc

dramajaték,
nagycsoportos nincs
megbeszélés

4. A téma lezdrdsa, reflexio

Mi volt a legfontosabb dolog, amit a
testi fogyatékkal él6krél megtanultal?

5 perc

nagycsoportos nincs
megbeszélés
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Mindannyian masok vagyunk

Forras: valmar.hu
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Mindannyian masok vagyunk

2. szamu melléklet
Feladatlap , A fogyatékos emberek mindennapjai” témakorhoz

Mozgassériilt Vak, oy Siket
gyengénlato

Tisztalkodas,
oltozkodés

Kozlekedés

Etkezés

Tanulas

Szabadido eltoltése

Segédeszkozok
a mindennapi élet
megkonnyitésére
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Mindannyian masok vagyunk

Osztalytarsad, Anna mozgassérilt, kerekesszékkel tud csak mozogni. Amennyire az
allapota engedi, részt vesz a kdzos iskolai tevékenységekben, de testnevelés 6ran csak a
palya szélén tud Ulni. Egyik alkalommal jékedviien labdaztok testnevelés oran.
Eszreveszed, hogy Anna nagyon szomord, latod rajta, hogy & is szivesen bedllna az
onfeledt jatékba. Mit teszel?

Osztalytarsad, Anna mozgdssériilt, kerekesszékkel tud csak mozogni. Szerencsére az
iskola, ahova jartok akadalymentesitett, Anna igy a kerekesszékével is mindenhova el
tud jutni. Egyik nap épp ebédelni mentek, amikor észreveszed, hogy a rdmpa, amelyen
Anna fel tudna gurulni az ebédlbig, fels6é tagozatosok szétdobalt iskolataskaival és
kabatokkal van eltorlaszolva. Mi teszel?

Egy ismer&sod, Laci hallassériilt és nehezen beszél. Csak szajrdl tudja leolvasni, hogy mit
szeretnénk mondani neki, és jelnyelven tud kommunikalni. Egyik nap egyltt mentek
vasarolni. A boltba, ahova betértek egy Uj eladé kezdett el dolgozni, aki nem ismeri Lacit,
nem tud a fogyatékossagarol. Raaddasul, mivel meg volt fazva, maszkban szolgélja ki a
vevlket. Megkérdezi Lacit, hogy mit kér, de § ezt nem hallja, ezért nem valaszol. Erre az
elad¢ elkezd kiabdlni, hogy Laci miért nem valaszol. Mit teszel?

Egy ismer8sod, Laci hallassériilt és nehezen beszél. Csak szajrdl tudja leolvasni, hogy mit
szeretnénk mondani neki, és jelnyelven tud kommunikalni. Egyik nap egyitt toltitek a
szabadid6toket egy parkban. Kitaldljatok, hogy Laci megtanit neked néhany jelet
jelnyelven. Nem is szoéltok egymdshoz, csak kézzel prébdltok kommunikalni. Egy
korotokbeli gyerek odamegy hozzatok és elkezd nevetni, cstufolddni rajtatok. Mit teszel?

Egy ismer6sod, Dani vak. Semmit nem Iat, fehér bottal kdzlekedik. Egyik nap az iskolabdl
hazafelé meglatod, hogy Dani bizonytalanul varakozik a gyalogatkel6nél, a szabad
jelzésnél sem indul el. Mit teszel?

Egy ismer8sdd, Dani vak. Semmit nem lat, fehér bottal kdzlekedik és van egy vakvezetd
kutyaja is. Egyszer egylitt mentek egy rendezvényre Danival és a kutyajaval. A biztonsagi
6r nem akarja beengedni a vakvezet6 kutyat a rendezvényre. Mit mondasz a biztonsagi
6rnek?



